
 
 
Referenzschreiben für Lars Brouwers 
 

Lars Brouwers zählt zu den erfolgreichsten Personal Trainern in Deutschland und zu 
den führenden Experten der Branche Personal Training. Aufgrund seines Engagements, 
seines Fachwissens und Professionalität ist er seit 2002 Mitglied im PREMIUM 
PERSONAL TRAINER CLUB und somit berechtigt, das Qualitätslabel „PREMIUM 
PERSONAL TRAINER“ zu tragen. 
 
Der PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB setzt sich seit über acht Jahren konsequent 
für ein Qualitätsmanagement im Personal Training ein. Personal Training ist eine der 
innovativsten und herausfordernsten Dienstleistungen, die es in der 
Gesundheitsbranche gibt. Das Berufsbild des „Personal Trainers“ ist nicht geschützt 
ist und jeder darf sich so nennen. Deshalb muss jeder im PREMIUM PERSONAL 
TRAINER CLUB gelistete Trainer eine Aufnahmeprüfung vor einer unabhängigen 
Prüfungskommission bestehen. 
  
Der PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB arbeitet intensiv seit 2002 mit Lars 
Brouwers zusammen und empfiehlt ihn seitdem vertrauensvoll an seine Klienten und 
Kooperationsfirmen. Diese Zusammenarbeit basiert vor allem auf einer intensiven 
Vertrauensbasis, überdurchschnittlichem Engagement und einer hohen 
Zuverlässigkeit. Lars Brouwers ist seit 2002 PREMIUM PERSONAL TRAINER und sein 
ganzheitliches Personal Training Konzept berücksichtigt auf hervorragende Art und 
Weise das ausbalancierte Zusammenspiel von körperlichen, emotionalen und 
geistigen Aspekten. Seine jahrelange erfolgreiche Arbeit als PREMIUM PERSONAL 
TRAINER bestätigt sich in vielen hervorragenden Klienten-Referenzen. Aufgrund seiner 
herausragenden persönlichen, menschlichen und unternehmerischen Fähigkeiten 
wurde Lars Brouwers in das Expertengremium der Prüfungskommission des 
PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUBs berufen.  
 
Mit seinen innovativen Ideen und Ansätzen prägt Lars Brouwers die Branche Personal 
Training. Dieses Wissen lässt er in seine Arbeit innerhalb der Prüfungskommission 
einfließen und gibt bereitwillig sein Wissen an andere Personal Trainer weiter, um 
diese erfolgreich zu machen. Lars Brouwers war wesentlich an der Konzeption, 
Planung und Durchführung der PREMIUM PERSONAL TRAINER Prüfung beteiligt. 
Seine Weitsicht und seine Präzision prägten entscheidend die Inhalte und die hohe 
Qualität der Prüfung.  
 
Besonders beeindruckend ist seine ausgesprochen gerechte und objektive Art und 
Weise in der Beurteilung der Prüflinge. Sein hohes Maß an Verantwortungs-
bewusstsein, Sorgfalt, Emphatie und Genauigkeit läßt er in seine Prüfungs-
beurteilungen einfließen. 
 
Wir danken Lars Brouwers besonders für sein unermüdliches Engagement, seine 
Zuverlässigkeit und seine Motivation sich für eine Qualitätssicherung im Personal 
Training zu engagieren. 
 
 
Bergisch Gladbach, den 08. November 2008 
 
 
 
 
Eginhard Kieß 
Geschäftsführer PREMIUM PERSONAL TRAINER CLUB 


